‘W NUOTO SPORT LOCARNO

16. Programma Tecnico:

e Categorie: 2000-2001

1998-1999
1996-1997
1995 e piu vecchi
e Partecipazione:
2000-2001 1998-1999 1996-1997 1995 e + vecchi
100 sl 100 sl 100 sl 100 sl
200 sl * 200 sl 200 sl
400 sl 400 sl 400 sl 400 sl
100 do 100 do 100 do 100 do
200 do * 200 do 200 do
100 ra | 100 ra 100 ra 100 ra
200 ra * 200 ra 200 ra
100 de | 100 de 100 de 100 de
200 de * 200 de 200 de
200 mi | 200 mi 200 mi 200 mi
400 mi * 400 mi

* Possono partecipare anche nuotatori piu giovani (fino al 2001), ma non verra fatta una

classifica separata.
e Punteggio per la classifica: | primi 8 nuotatori per categoria a scalare di punti.
1° posto =10 punti 5° posto =4 punti
2° posto =8 punti 6° posto =3 punti
3° posto =6 punti 7° posto =2 punti

4° posto =5 punti 8° posto =1 punto
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Programma Gare:

Sabato Mattina 12 maggio
07:30 Vasca a disposizione
08:00 Riunione capi squadra
08:30 Riunione giuria
09:00 Inizio gare

1. Uomini, 400m Stile Libero

1. 11 - 12 anni, Ragazzi

2. 13 - 14 anni, Ragazzi

3. 15 - 16 anni, Ragazzi

4. 17 anni e piu vecchi, Uomini
2. Donne, 400m Stile Libero

1. 11 - 12 anni, Ragazze

2.13 - 14 anni, Ragazze

3. 15 - 16 anni, Ragazze

4. 17 anni e piu vecchi, Donne
3. Uomini, 200m Delfino

1. 11 - 14 anni, Ragazzi

2.15 - 16 anni, Ragazzi

3. 17 anni e piu vecchi, Uomini
4. Donne, 200m Delfino

1. 11 - 14 anni, Ragazze

2. 15 - 16 anni, Ragazze

3. 17 anni e piu vecchi, Donne
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Sabato Pomeriggio 12 maggio
13:30 Vasca a disposizione
14:00 Riunione capi squadra
14:30 Riunione giuria
15:00 Inizio gare

5. Uomini, 200m Rana

1. 11 - 14 anni, Ragazzi

2. 15 - 16 anni, Ragazzi

3. 17 anni e piu vecchi, Uomini
6. Donne, 200m Rana

1. 11 - 14 anni, Ragazze

2.15- 16 anni, Ragazze

3. 17 anni e piu vecchi, Donne
7.Uomini, 100m Dorso

1.11 - 12 anni, Ragazzi

2. 13 - 14 anni, Ragazzi

3. 15 - 16 anni, Ragazzi

4. 17 anni e piu vecchi, Uomini
8. Donne, 100m Dorso

1.11 - 12 anni, Ragazze

2. 13- 14 anni, Ragazze

3. 15 - 16 anni, Ragazze

4. 17 anni e piu vecchi, Donne
9. Uomini, 200m Mista

1. 11 - 12 anni, Ragazzi

2. 13 - 14 anni, Ragazzi

3. 15 - 16 anni, Ragazzi

4. 17 anni e piu vecchi, Uomini
10. Donne, 200m Mista

1.11 - 12 anni, Ragazze

2. 13- 14 anni, Ragazze

3. 15 - 16 anni, Ragazze

4. 17 anni e piu vecchi, Donne

Le categorie nuotano assieme e ci sara una batteria principale per categoria.

Gli orari indicati possono essere soggetti a modifiche a dipendenza del numero di iscritti.
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Domenica Mattina 13 maggio
07:30 Vasca a disposizione
08:00 Riunione capi squadra
08:30 Riunione giuria
09:00 Inizio gare

11. Donne, 100m Rana

1.11 - 12 anni, Ragazze

2. 13 - 14 anni, Ragazze

3. 15 - 16 anni, Ragazze

4. 17 anni e piu vecchi, Donne
12. Uomini, 100m Rana

1. 11 - 12 anni, Ragazzi

2. 13 - 14 anni, Ragazzi

3. 15 - 16 anni, Ragazzi

4. 17 anni e piu vecchi, Uomini
13. Donne, 200m Stile Libero

1. 11 - 14 anni, Ragazze

2. 15 - 16 anni, Ragazze

3. 17 anni e piu vecchi, Donne
14. Uomini, 200m Stile Libero

1. 11 - 14 anni, Ragazzi

2. 15 - 16 anni, Ragazzi

3. 17 anni e piu vecchi, Uomini
15. Donne, 100m Delfino

1. 11 - 12 anni, Ragazze

2. 13 - 14 anni, Ragazze

3.15 - 16 anni, Ragazze

4. 17 anni e piu vecchi, Donne
16. Uomini, 100m Delfino

1. 11 - 12 anni, Ragazzi

2. 13 - 14 anni, Ragazzi

3. 15 - 16 anni, Ragazzi

4. 17 anni e piu vecchi, Uomini

Domenica Pomeriggio 13 maggio
13:30 Vasca a disposizione
14:00 Riunione capi squadra
14:30 Riunione giuria
15:00 Inizio gare

17. Donne, 400m Mista

1. 11 - 16 anni, Ragazze

2. 17 anni e piu vecchi, Donne
18. Uomini, 400m Mista

1. 11 - 16 anni, Ragazzi

2. 17 anni e piu vecchi, Uomini
19. Donne, 200m Dorso

1. 11 - 14 anni, Ragazze

2.15 - 16 anni, Ragazze

3. 17 anni e piu vecchi, Donne
20. Uomini, 200m Dorso

1. 11 - 14 anni, Ragazzi

2.15 - 16 anni, Ragazzi

3. 17 anni e piu vecchi, Uomini
21. Donne, 100m Stile Libero

1. 11 - 12 anni, Ragazze

2. 13 - 14 anni, Ragazze

3. 15 - 16 anni, Ragazze

4. 17 anni e piu vecchi, Donne
22. Uomini, 100m Stile Libero

1.11 - 12 anni, Ragazzi

2. 13 - 14 anni, Ragazzi

3. 15 - 16 anni, Ragazzi

4. 17 anni e piu vecchi, Uomini



